
JESTEŚ ONLINE? BĄDŹ OSTROŻNY! 



INTERNET TO OKNO NA ŚWIAT 



INTERNET TO OGROMNA SIEĆ ŁĄCZĄCA 

KOMPUTERY NA CAŁYM ŚWIECIE. 



INTERNET TO NIEOGRANICZONE ŹRÓDŁO 

INFORMACJI, ROZRYWKI ORAZ SPOSÓB 

KOMUNIKOWANIA SIĘ   



JEŚLI BĘDZIESZ PRZESTRZEGAĆ ZALECEŃ, TO 

SURFOWANIE W INTERNECIE MOŻE BYĆ DOBRĄ 

ZABAWĄ.
Bezpieczne gry 

dla ciebie, to te z 

oznaczeniem 

PEGI 3 i PEGI 7

Gry z tym 

oznaczeniem 

zawierają 

nieodpowiednie 

treści dla ciebie

Gry PEGI 12, 

16,18 nie są 

przeznaczone 

dla ciebie



W OBECNEJ SYTUACJI INTERNET JEST 

NIEZBĘDNYM NARZĘDZIEM DO NAUKI



INTERNET TO SKARBNICA WIEDZY, ALE 

PAMIĘTAJ TEŻ, ŻE NIE WSZYSTKIE 

INFORMACJE, KTÓRE W NIM ZNAJDZIESZ 

MUSZĄ BYĆ PRAWDZIWE!



INTERNET JEST POŻYTECZNY, ALE MOŻE BYĆ 

TEŻ NIEBEZPIECZNY!



KIEDY KTOŚ LUB COŚ CIĘ W INTERNECIE 

ZANIEPOKOI LUB WYSTRASZY,

KONIECZNIE OPOWIEDZ O TYM RODZICOM LUB 

INNEJ ZAUFANEJ DOROSŁEJ OSOBIE.



WKRACZAJĄC W WIRTUALNY ŚWIAT PAMIĘTAJ

O ZASADACH BEZPIECZEŃSTWA!



W INTERNECIE NIE 

PODAWAJ SWOICH 

DANYCH OSOBOWYCH 

TAKICH JAK IMIĘ, 

NAZWISKO, NUMER 

TELEFONU CZY ADRES 

DOMOWY.



NIE OTWIERAJ E-MAILI Z NIEZNANYCH ŹRÓDEŁ, 

MOGĄ ONE ZAWIERAĆ ZAŁĄCZNIKI ZE SZKODLIWYM 

OPROGRAMOWANIEM (WIRUSY).



BĄDŹ DYSKRETNY. INFORMACJE, KTÓRE PUBLIKUJESZ 

STAJĄ SIĘ PUBLICZNE I WIDOCZNE DLA WSZYSTKICH

POMYŚL 

ZANIM 

UMIEŚCISZ W 

SIECI  WPIS 

LUB ZDJĘCIE

SZANUJ 

INNYCH W 

SIECI

NIE WIERZ WE 

WSZYSTKO CO 

ZNAJDZIESZ W 

SIECI

NIE 

PRZEPISUJ 

ZADAŃ Z 

INTERNETU 

NIE UMAWIAJ 

SIĘ Z 

OSOBANI 

POZNANYMI 

W SIECI

UNIKAJ 

PODEJRZANYCH 

STRON



KORZYSTAJ Z UMIAREM Z INTERNETU MAKS. 2 GODZ. 

DZIENNIE.

ZBYT DŁUGIE KORZYSTANIE Z KOMPUTERA, TABLETU CZY 

SMARTFONA MOŻE ZASZKODZIĆ TWOJEMU ZDROWIU I 

SZYBKO CIĘ UZALEŻNIĆ. 



OBEJRZYJ SERIE KRÓTKICH HISTORYJEK 

KU PRZESTRODZE 

https://www.youtube.com/watch?v=koKXTaiPvKI

https://www.youtube.com/watch?v=IWHkC09L-U8

https://www.youtube.com/watch?v=PsBVNofgWDI

https://www.youtube.com/watch?v=e4WTiDx5mlA

(skopiuj link do wyszukiwarki)
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